Coronaprotocol voor natuurijsclubs gewest Fryslan KNSB
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* Stappenplan voor het openen van de natuurijsbaan in
een winter met beprkingen door het coronavirus.
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& Kinderen eerst

Bij het openstellenvan de ijsbaan eerst de basisschool-
kinderen laten schaatsen, en probeer simpele school-
schaatswedstrijden te organiseren.

* De kinderen het ijs laten beleven daar gaat het om.
Belangrijk !!

Bij ijsclubs die Fryske Kampioenschappen organiseren dit
in overleg met de Natuurijs coordinatoren. (Meer info
verder op) Maar ook voor plaatselijke wedstrijden kunnen
wij jullie met raad en daad terzijde staan.

Johannes de Vries 06-51297213
Pieter Swart 06-12843615

B Schaatstijden

* Maak eventueel een bloktijdenschema om te kunnen schaatsen
op leeftijd of iets dergelijks.

* Maak duidelijk afspraken met schaatstrainingsclubs indien die
willen trainen.

* Voor de moderne natuurijsclub maak een reserveringssysteem in
de computer met direct een tikkie om af te rekenen.

» Zorg ervoor dat u uw website up-to-date heeft en alle
maatregelen duidelijk heeft aangegeven.

GEWEST
FRYSLAN
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Afstand en veiligheid voor iedereen

Voor opening van de ijsbaan gelden de normale RIVM richtlijnen
en eventueel aanvullende richtlijnen van de Veiligheids Regio Fryslan op dat moment.

De organiserende natuurijsclub is verantwoordelijk voor naleving van de corona
maatregelen en heeft hiervoor ook één of meerdere herkenbare personen tijdens de
openingstijden op het ijs en op het terrein aanwezig.

Geef duidelijk aan dat de baan gesloten is om aansprakelijkheid van het bestuur en
organisatie te voorkomen. Dit vooral voor banen zonder een duidelijke gesloten

ombheining.
GEWEST
Q} FRYSLAN

GESLOTEN

Rl Afstand & Hygiéne

[:& g :1 Duidelijke looproutes aangegeven.
H ¢ Scheiding indien noodzakelijk met dranghekken.

GRAAD HANDEN
DERMINFECTEREN

Voldoende verlichting bij avondactiviteiten.

Voldoende handcleaner, zeep op toiletten, afvalvoorzieningen en
papieren handdoekjes.

Ve t a.u.b. niet
Plo'a';.don't forget
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T Koek en Zopie

* De kantine is voor rijders enrijdsters en publiek gesloten.

* Inde kantine is alleen maar kantinepersoneel aanwezig die voorzien zijn van
een mondkapje. Overige organisatie in een separate ruimte.

* Verkoop is alleen mogelijk via een doorgeefluik of een half open deur de
bovenzijde zoveel mogelijk met doorzichtig hard kunststofplaat afschermen.

GEWEST

iwy i

Kleedkamers en Toilet

*  De kleedkamers zijn gesloten.
* Toiletvoorzieningen met een duidelijke ruime toegang met een toilet voor zowel dames als heren,

* Tolletvoorzieningen mogen geopend zijn maar met duidelijke instructies en looproutes, Per
toiletruimte mag maar 1 toilet geopend zijn. Urinoirgoten ook maximaal 1 persoon per keer.

*  Zorgvoor voldoende hygiénische schoonmaakmiddelen en houdt een aftekenlijst bij met vast
schoonmaakmomenten,

Toilet Toilet
dames heren

GEWEST
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il De ijsbaan

* Maak een plan hoeveel rijders en rijdsters tegelijk op de baan aanwezig mogen zijn.

* Hanteer hiervoor de richtlijnen of vraag informatie op bij de gemeente, veiligheidsregio
of de KNSB.

*  Bij kinderen is ditlgeen probleem. Vooral bij leeftijden onder de 13 jaar. Vanaf 13 tot 18
jaar kunnen er ook uitzonderingsregels zijn.

* Denk aan fietsenstalling, opbindplaatsen, zitbankjes, looproutes, koek en zopie toegang,
publiek, ouders van kinderen, bijhouden aantal rijders en rijdsters, enzovoort.

*  Maak een plan van aanpak.

* Hetisnude ti{'d om hier over na te denken en alvast in een draaiboek vast te leggen.
Hiermee geeft u als bestuur duidelijk aan er over na te hebben gedacht en dit kan
voorkomen dat er door regelgeving vertraging in de opening van de ijsbaan ontstaat.

© x5
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Action Plan
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De ijsbaan

* Zorg voor duidelijke looproutes.
* Plaats eventueel dranghekken voor verplichte routes.
* Markeer de zitbankjes om de 1,5 meter met tape of lint.

» Zorg wel voor voldoende zitplaatsen dit is ook afhankelijk van het aantal
rijders en rijdsters wat u op de ijsbaan wilt toelaten.

* Denk na over het baanvegen en schoonhouden van de omgeving.

GEWEST
e {E)ms..lin
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Stappenpian Natuunipbanen in Carona thd. 80n van Iskiubs Gewest Frysign 12/7/20%0
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Afstand en veiligheid voor
iedereen

Voor deze wedstrijden gelden de normale RIVM richtlijnen
en eventueel aanvullende richtlijnen van de Veiligheids Regio Fryslan.

De organiserende natuurijsclub is verantwoordelijk voor naleving van de
coronamaatregelen en heeft hiervoor ook 1 herkenbaar persoon op het
wedstrijdterrein aanwezig.

GEHEiT
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B Accommodatie

Het is nu noodzakelijk om de accommodatie zodanig in te delen dat een ieder veilig aanwezig kan zijn,
Dit houdt in meerdere locaties:

1, Wedstrijdrijders verwarmde tent, Uitgaande maximaal 32 deelnemers.
Dit houdt in een mondkapjevrije vloeropperviakte van circa 80m2,

Toiletvoorzieningen met een duidelijke ruime toegang. Dames en heren apart,
Wedstrijdsecretariaat: separate ruimte alleen toegankelijk voor de wedstrijdverwerking en de scheidsrechter,
Kantine met buitenloket, Binnen alleen 2 kantinebeheerders.

Toeschouwers: voorste| een tent voor ongeveer 32 personen,
Dit houdt in een mondkapjevrije vloeroppervlakte van circa B0m2.,

6. Ruimte voor de juryleden (6-8 pers) / Pers/ Omrop Fryslin / EHBO,

ZORG VOOR EEN GOEDE, VEILIGE EN WARME OMGEVING
REGEL OP TIJD EVENTUEEL HORECA TENTEN

R 03 Lt
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Accommodatie
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i Afstand & Hygiéne

[: ‘ ?] :t Duidelijke looproutes aangeven. i
N Scheiding indien noodzakelijk met dranghekken.
Voldoende verlichting bij avondwedstrijden. oesnrscTEREN

Toeschouwers op voldoende afstand van juryleden en rijders(sters).

Toiletvoorzieningen, buitenloket, tafels minimaal tussen elke omloop
schoonmaken.

Voldoende handcleaner, zeep op toiletten, afvalvoorzieningen en
papieren handdoekjes.

Vergeet a.u.b.
Please d:nu’tfom
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g Afstand & Hygiéne

Zorg voor gescheiden zitbankjes per rijder op 1,5 meter of

lange banken met markering per 1,5 meter. Ga uit van 6 rijders in de wedstrijd.

=

Zorg voor 6 wasmanden om de kleding per rijder te bewaren.

GEWEST
eromilibine il Q‘} msl
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Omlopen:

Maximaal 4 omlopen bijvoorbeeld:
32-18-8-4 deelnemers

24-12-8-4 deelnemers
12-8-4 deelnemers (4 is finale ritten)

GEWEST
{FJ FRISLAN
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Zichtbaarheid:

Personen belast met de algemene activiteiten zijn duidelijk herkenbaar
met een oranje hesje.

Wedstrijdorganisatie / Jury is duidelijk herkenbaar met groene hesjes.

, 7 De natuurijsclub zorg voor de hesjes.
g

(E)
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Prijsuitreiking:

Voor de prijsuitreiking is eventueel een podium beschikbaar met

1,5 meter afstand tussen de 4 prijswinnaars.

De prijswinnaars krijgen de medaille op een kussen aangereikt en hangen
die zelf om.

De winnaar van de wedstrijd pakt zelf de krans en hangt die zelf om.

Een persfotomoment is eenmalig met de rijders bij elkaar op gepaste

afstand. 1

ﬂ GEWEST
L—J—" - _— {,P) FRYSLAN
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Informatie voor en tijdens de

wedstrijden:

Om duidelijke informatie te verschaffen aan deelnemers, publiek
en andere belangstellenden wordt gebruikt gemaakt van de
Sportity App.

Met deze app zal alle informatie naar rijders worden verstrekt
zoals:

1, off Slenban paperiess

startlijsten, uitslagenlijst, starttijden en overige belangrijke d Stribution it
informatie.

De app wordt voor de wedstrijd zover mogelijk actueel
bijgehouden door een medewerker van het Gewest.
Tijdens de wedstrijd zal voornamelijk de tijdverwerker de app

bedienen. Q}) f{,"sm
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Overig:

* Indien door één of meerdere aanwezigen tijdens de wedstrijd de
richtlijnen niet worden nageleefd heeft de organisatie de
mogelijkheid om de wedstrijd stil te leggen of te staken.

* Descheidsrechter heeft bij onregelmatigheden de mogelijkheid om
de wedstrijd stil te leggen of te staken.

Indien de wedstrijd gestaakt wordt, vindt er geen prijsuitreiking plaats
en wordt de wedstrijd ook niet op een ander moment overgereden.

GEWEST

FRYSLAN
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i Veel succes !

Gewest heeft overleg met
Veiligheidsregio Fryslan en KNSB.

Gewest dient verzoek in om Sportity app
te gebruiken van de KNSB (JF KNSB).

Vragen :
Johannes de Vries  06-51297213 devriesgrou@gmail.com
Pieter Swart 06-12843615 swartsneek@gmail.com
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